Sifnos, une destination de randonnée assumée

En arrivant dans les Cyclades occidentales, nous faisons notre premiére escale a Sifnos, connue
pour ces chemins pittoresques et bien aménagés. Un projet noble de valorisation de ses sentiers
centenaires a été proposé et réalisé en 2015 par une équipe de passionnés du tourisme et a été
soutenu par la municipalité de I'lle. L'opération est un succés et nous pouvons désormais profiter
de plus de 100 km de sentiers professionnellement balisés qui nous emménent a travers des plus
beaux paysages a la découverte de la nature, de la culture et des traditions de Sifnos.

Milos, une ile pour des randonnées riches en couleurs

Tout le monde a du entendre parler un jour de Milos. Tout d’abord, a cause de la Vénus de Milo
trouvée sur cette fle des Cyclades occidentales en 1820 et maintenant fierement exposée au
Louvre. Un autre atout de Milos non moins impressionnant, c’est sa richesse géo-morphologique
due a son origine volcanique et a son passé mouvementé. Rien que la forme de I'ile fait penser
aux parois du volcan partiellement effondrés et a sa caldera submergée.

Mais ce qui saute aux yeux des randonneurs enchantés, c’est la beauté et la variété des paysages
qgu’'on découvre en suivant ses différents chemins de randonnée. Ainsi, ils nous conduisent a
travers ce musée géologique a ciel ouvert. Tantbt il nous aménent sur un plateau surréaliste formé
par la roche d’un blanc éblouissant, tantdét on se retrouve dans une crique paisible entourée de
murs de pierre ponce. Décidément, on ne risque pas d’étre fatigués par la routine.

Programme :

Jour 1

Arrivée a 'aéroport d’Athenes, accueil par le guide, transfert au Pirée (1 nuit).
Briefing pour le lendemain

Jour 2

Départ pour Sifnos en ferry. Transfert a Artemonas. Installation pour 4 nuits.
Randonnée vers Agios Sostis et les anciennes mines d'or.

(3h30 - 10 km - + 300 m /-300 m)
Jour 3

Au départ de I'hétel, randonnée vers Kastro, Chrisopigi et Plati Gialos.
Retour a Artemonas en bus de ligne ou bus privé

(6h00 - + 340m /-340m).
Jour 4

Départ de I'hbtel a pied, montée au Profitis llias et descente sur la trés belle plage de Vathy.
Retour en bus de ligne ou bus privé

(5h30 -+ 570 m/-770 m).
Jour 5

Transfert a Plati Gialos et trés belle boucle pour aller a la crique de Fykiada.
Retour par bus de ligne ou privé.

(4h00 - + 450 m/ -450m - 11 km)



Jour 6

Départ pour Milos. Installation a 'h6tel a Adamas (4 nuits)

Jour 7

Journée consacrée a un tour de I'ile en bateau, découverte de criques accessibles uniquement en
bateau.

Baignade, repas sur le bateau.

Jour 8

Transfert a Filakopi et randonnée sur les magnifiques falaises blanches jusqu’a Mandrakia, puis
Trypiti et retour a Adamas.

(4h30 - 14 km - + 350 m /-350 m)

Jour 9

Belle randonnée vers Trypiti, le chemin archéologique, visite des catacombes, le village de Klima.
(4h30 - 14 km - +500 m / - 500 m).

Jour 10

Transfert vers I'aéroport de Milos. Retour en Belgique via Athénes.

Le programme pourra étre modifié sans préavis en fonction des conditions météorologiques, de

I'aptitude des participants a suivre les activités. L’organisateur s’engage a ce que les modifications
apportées correspondent au mieux au programme décrit ci-dessus.

Le prix comprendra : l'accompagnement d'un guide francophone. L'hébergement en chambre
double avec petit déjeuner, les repas, I'excursion autour de Milos, I'ensemble des transfertsy
compris aéroport, les billets de ferry.

Non compris : Les boissons autres que l'eau en carafe, les pourboires, entrées des sites et
musées.



